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El aumento sostenido y persistente de la infeccion con el VIH en las mujeres,
asociado a la dificultad de prevenir la infeccion por la condicion de subordinacion
tradicional de las mujeres, especialmente las mas jovenes y de sectores populares, exige
la busqueda de métodos de prevenciéon llamados “controlados” por la mujer. Esta forma
de designarlos orienta a métodos que puedan usar las mujeres independientemente de
sus companeros sexuales. Estos métodos son muy solicitados por las mujeres y muchos
investigadores y profesionales: mujeres y varones que trabajan en VIH/SIDA desde hace
mas de una década.

A pesar de este reclamo poco se avanzo en este campo. De los dos métodos
conocidos: el preservativo femenino y los microbicidas, el mayor avance ocurrio en el
primero mientras que en el caso de los microbicidas aun falta un largo camino por recorrer
hasta contar con uno efectivo en el mercado®. El preservativo femenino se produce y
comercializa desde hace algunos anos, sin embargo la expansion de su uso y
comercializacién es todavia muy lenta y poco difundida, particularmente en los paises
pobres y o en vias de desarrollo . El costo es aun muy elevado y en general no se
favorece un contexto positivo que estimule su uso. Por el contrario se divulgan actitudes y
opiniones negativas, aun mayores que hacia el preservativo masculino, actitudes y
opiniones que se sustentan principalmente en prejuicios como la incomodidad/ dificultad
de su colocacién y en que afecta la sensibilidad y el desarrollo de la relacién sexual.
Como senalan varios autores, se puede asimilar el ejemplo y tomar lecciones sobre la
incorporacion de un producto de este tipo en el mercado , estudiando el caso de la
introduccion del tampdn en los Estados Unidos®.

Frente a la oposicion y a las expresiones negativas hacia el preservativo
femenino, Warren sefala que esto no debe desalentarnos ya que “la practica perfecciona
Su uso y que no todos los supuestos son verdaderos”, y recuerda una afirmacién de Jones
Salk el inventor de la vacuna para la poliomielitis refiriéendose a esta vacuna : “Las
investigaciones cientificas son faciles comparadas con poder distribuir el producto y lograr
Su aceptacion y uso”.

Podemos afirmar que existe consenso en la necesidad urgente de lograr la
prevencion del VIH/SIDA especialmente en las mujeres y que para ello se necesitan
distintos métodos que permitan adaptarse y ser aceptados por distintas personas y grupos
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de personas. Esto mismo ocurrié y continua ocurriendo con los métodos anticonceptivos.
En la medida en que existen mas métodos y opciones, mas personas: hombres y mujeres
se benefician con ellos. Como en la prevencion del VIH/SIDA al igual que con los métodos
anticonceptivos, deben usarse por periodos muy largos de la vida de las personas. Nadie
puede esperar que las personas usen durante toda la vida sexual el mismo método, por
eso es fundamental diversificar las opciones posibles para garantizar la prevencion.

Que son los Microbicidas:

Son productos que en distintas presentaciones (gel, pomada, u otras), la mujer
puede aplicarse en su vagina antes de tener una relacion sexual y que mata, neutraliza
y/o bloquea al virus del VIH y también a otros agentes de infecciones transmitidas
sexualmente. Otra accién posible de los microbicidas, es la de afectar al virus y a los
agentes patdégenos de ITS pero no a los espermatozoides, por lo tanto permitirian
mantener relaciones sexuales seguras frente al riesgo de la infeccion por el VIH e ITS,
pero no impedirian la reproduccion. Esto les agrega un interés muy grande en casos de
parejas discordantes.

Ya existen tres microbicidas en estudio préximos a la fase Ill, Carraguard: un gel
derivado de un alga marina que bloquea la adhesion de los patdgenos a las células
marcadoras, es efectivo contra VIH, herpes simple y gonorrea in vitro, en estudio fase llI
en Sudafrica y Botswana, lo desarrolla el Population Council. PRO-2000: un polimero
sulfonado naftaleno que bloquea la adhesién, es activo contra el VIH 1 in vitro y contra el
VIH1 y VIH2 en vivo, lo desarrolla Intermeuron Pharmaceutical, Inc. Buffer gel: un gel
acuoso que se usa ampliamente en productos farmacéuticos, mantiene la acidez de la
vagina en presencia del esperma. La desarrolla Re Protect LLC.

Porqué los microbicidas:

Estudios realizados indican que si un microbicida efectivo en un 60% lo usaran un
20% de las personas que se asisten en los servicios de salud en el 50% de las relaciones
sexuales se evitarian 2,5 millones de infecciones nuevas con VIH en mujeres. Si lo usara
el 30% de las mujeres se evitarian 3,7 millones de nuevas infecciones por el VIH en
mujeres. Estas estimaciones implican disminuir significativamente los costos de la
atencion medica de las mujeres infectadas que en el caso de evitar 2,5 millones de
infecciones entre el 2002 y el 2005 implicaria un ahorro de 2,7 millones de U$S, cifra que
si incluye el tratamiento antiretroviral aumenta a un billén de U$S de ahorro.

A estas estimaciones econdmicas debe incorporarse la perspectiva de la
mejora en términos de vidas humanas salvadas y la mejoria en su calidad. Dickson
Tetteh sefala el impacto del VIH/SIDA en la expectativa de vida de las mujeres en
Sudafrica como el mejor ejemplo del impacto real que tendrian los microbicidas. Ella dijé*
que la expectativa de vida en Sudafrica de las mujeres en 1999 era 58 afios, y que se
estima en el 2004 disminuiria a 48 anos y en el 2009 a 37 afnos si no se realizan
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intervenciones ni programas especiales. Por tanto el principal propédsito de contar pronto
con microbicidas efectivos es disminuir la incidencia del VIH/SIDA en las mujeres para
controlar la epidemia del SIDA en el mundo.

Estado actual del desarrollo y financiacion:

Es evidente que los microbicidas son métodos de prevencidén que constituyen una
importante medida de salud publica por el impacto en la salud sexual de las mujeres. Sin
embargo a pesar de la importancia y trascendencia de ellos, existe una brecha importante
entre los fondos necesarios para completar su desarrollo y los fondos disponibles. Para
poder colocar rapido en el mercado, un microbicida se necesita ampliar su financiacion en
forma urgente. Esto no es facil ya que los fondos para estas investigaciones
principalmente son publicos. El capital privado aun no se ve atraido por estos productos.
Los especialistas sefialan que en el largo plazo y para una segunda generacién de
microbicidas serian atractivos para los capitales privados, y que mucho mas lo seran en la
tercera generacion.

Estudios de rentabilidad realizados por el grupo de trabajo econémico® indican
que la primera generacion de un microbicida que se incorpore tendra un mercado mundial
de 900 millones de U$S en el 2002. Una tercera generacion en el 2020 tendria ventas por
mas de 1,8 billones de U$S. Estas estimaciones son muy conservadoras porque se basan
en que menos del 10% de las mujeres sexualmente activas lo usarian. Se estima existiria
un mercado potencial que podria alcanzar rapidamente a los 5 billones de ddlares. Las
estimaciones reconocen que en la primera generacién los microbicidas en los paises
industrializados se comercializaran solo por prescripcion médica. Por el contrario en los
paises en vias de desarrollo o pobres en los cuales el mercado es mayor y mas
necesario, deberan ser de venta libre.

Elizabeth Grovy, investigadora del Population Council sefala que: “si nuestros
esfuerzos han de tener impacto real en reducir y erradicar la epidemia del VIH/SIDA, es
imprescindible y central asegurar la accesibilidad a los microbicidas”.® Para lograrlo es
fundamental incrementar los fondos necesarios para completar el desarrollo.

Que debemos hacer:

Parece fundamental desarrollar una fuerte alianza para abogar en favor de estos
métodos. Alianza que debe incorporar a los grupos de mujeres, a lideres politicos,
cientificos, culturales y a funcionarios y decisores politicos de Salud Publica. La Campana
Mundial para los Microbicidas es una alianza que desde fines de los 90 incorpora a
estos decisores, pero que debe ampliarse aun mas. El Population Council y otras
fundaciones desde comienzo de los 90 estan promoviendo los microbicidas e interesaron
a grupos de mujeres feministas y activistas por la salud de las mujeres en su desarrollo.
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Pero es esencial ampliar la alianza a sectores politicos y de salud publica. El
crecimiento y avance de la epidemia del VIH/SIDA entre las mujeres en todo el mundo y
en especial en el no desarrollado es muy rapido. Las estimaciones de las nuevas
infecciones en mujeres efectuadas por ONUSIDA indican que en ellas aumentara mucho
mas que entre los varones. Por otra parte el 90% de esas nuevas infecciones ocurren ya
en paises pobres no desarrollados. Son las mujeres de esos paises las que necesitan
urgentemente estos métodos. Sabemos que ellas no disponen ni dispondran de ingresos
suficientes para poder comprar estos productos. El precio de venta sera clave para no
implicar una barrera para la compra directa y/o a través de los servicios publicos de salud.

Pero el uso de los microbicidas no solo depende de su disponibilidad en el
mercado. En ese sentido es necesario considerar los obstaculos culturales que existen en
los distintos grupos de poblacion y que afectaran su uso. Debemos estudiarlos ya y
empezar a trabajar sobre ellos desde ahora. En un analisis de estos factores en América
Latina decia “los estereotipos sexuales caracterizados por el machismo en América
Latina, son en cierta forma reforzados por la religién”.” La asociacién de los érganos
genitales con la verguenza, lo “sucio” y lo que debe rechazarse por “malo” en las mujeres
y nifias, actitud tradicional de la socializacion basada en pautas culturales y religiosas
fuertemente acendradas y en la persistencia de lo sexual como tabu, tiende a impedir a
las nifas y a las mujeres “mirar’ las zonas genitales de su propio cuerpo y menos aun
tocarlas. Esto implica una importante limitacion para el uso de microbicidas ya que el
palparse y tocarse la vulva e introducirse un microbicida con o sin aplicador tendera a ser
asociado a la masturbacién y a algo prohibido por malo y pecaminoso, por tanto
rechazado o dificil de concretar, limitando el uso de este método de prevencion.

Ademas la persistencia de valores que indican que las mujeres en lo sexual
deben ser sumisas y pasivas, les dificultan hablar con sus compaferos y mas aun prever
cuando pueden tener y quieren tener relaciones sexuales y asi poder usar un método
preventivo como un microbicida. Si bien estos métodos se propugnan para las mujeres
por que son autoadministrados, es imposible disociarlos de las actitudes frente a las
relaciones sexuales. Es en ellas donde mejor se expresa en los paises de América Latina,
las restricciones a incorporar métodos que implican una autonomia en lo sexual que no es
compatible con los valores y pautas culturales vigentes. Es por ello que se deben
promover ciertos cambios culturales y en la socializacién de niflas y mujeres para que
cuando estén disponibles los microbicidas las mujeres de América Latina puedan usarlos
sin obstaculos ni restricciones culturales. Estos procesos no son rapidos ni espontaneos,
requieren tiempo e intervenciones especiales.

También es necesario concientizar e informar al personal de los servicios de
salud. Una encuesta realizada por FEIM en el 2001 durante el Congreso Argentino de
SIDA, permitié estudiar en 202 participantes a través de un cuestionario autoadministrado
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que sabian sobre los microbicidas. De los 202 encuestados el 61,4% poseia estudios
universitarios. Un tercio —33,6%- trabajaban en hospitales publicos y el 25,2% en ONGs.
Solo el 24% de las 165 mujeres y el 29,7% de los 37 varones conocian que es un
microbicida. Cuando se les pedia que mencionaran que métodos de prevencion de uso
exclusivo de las mujeres conocian, solo el 2,4% de las mujeres y el 5,4% de los varones
mencionaron a los microbicidas.®

Si los microbicidas son un método simple y efectivo para la prevencién del
VIH/SIDA en las mujeres, es necesario que se cuente con ellos a la mayor brevedad. Sin
embargo esto requiere voluntad politica y fondos disponibles, no solo para completar su
desarrollo sino también para lograr que se cree un ambiente favorable y se concientice e
informe al personal de salud y a las mujeres y nifias sobre estos métodos, asi cuando
estén disponibles rapidamente se puedan beneficiar la mayoria de las mujeres. Esto
requiere un fuerte activismo que no puede limitarse solo a las mujeres sino que debe
incluir a politicos, profesionales y personal de salud, y a lideres comunitarios y sociales
que se interesan y preocupan por la epidemia de VIH/SIDA y también por los cambios
sociales hacia una mayor igualdad de género.

Buenos Aires, Septiembre 2002
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